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Formato de competencia por equipos 
 

 Cada equipo deberá designar a un equipo titular de cinco personas, más un suplente por combate. 

 Los combates tendrán una duración de 2 rounds, de cinco minutos, con un minuto de descanso 

entre cada round en preliminares y de 3 round de 5 minutos por uno de descanso en final. 

 Como anteriormente se realizaba, para el primer round cada competidor deberá estar en el tatami 

durante un minuto ante el atleta con el mismo número en el equipo contrario. 

 Para el segundo y tercer round, los equipos podrán realizar reemplazos en 10 ocasiones para cuando 

los rounds. Cabe resaltar que para poder realizar un reemplazo, un atleta en competencia deberá realizar un 

mínimo de un ataque. 

 El equipo que haga más puntos será el ganador del combate, sin embargo, en la etapa preliminar o 

final si existe un empate al final de los dos rounds, deberá hacerse un tercer round, de punto de oro. 

 El equipo que primero alcance los 80 puntos será declarado ganador en cualquier momento del 

combate. 

 El equipo que sea penalizado por 20 “Gam-jeoms” será declarado perdedor en cualquier momento 

del combate. 

 Cuando exista una diferencia de 30 puntos desde el segundo round, el combate se dará por 

finalizado. 

 

Sustitutos 
 Cada equipo estará conformado máximo por 6 atletas, incluyendo un sustituto. 

 Solamente un substituto estará disponible para hacer un cambio en cada combate. Y este solamente 

podrá reemplazarse en caso de lesión de alguno de los titulares. 

 En caso de lesión de alguno de los competidores y el equipo quede compuesto únicamente de 4 o 3 

atletas, este podrá continuar compitiendo. 

 Un equipo que no tenga mínimo tres competidores deberá ser descalificado automáticamente. Sin 

embargo un equipo se puede potenciar con deportistas de otros clubes. E incluso se puede conformar un 

equipo con 5 deportistas de clubes diferentes. 
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Premiación 
 

Aquel equipo que se corone campeón se llevara el premio en efectivo según número 
de equipos inscritos (pozo en dinero), además de su respectivo trofeo COPA 
EXTREMO, que permanecerá en manos del equipo ganador durante un año donde se 
deberá poner a disposición de la organización para ser disputado nuevamente. 

 
 

CATEGORIAS EN TK 5 
 
 

CATEGORIA GENER0 MINIMO 
PARTICIPANTES 

MAXIMO 
PARTICIPANTES 

PESO TOTAL 
MAX. 

GRADO 

ABSOLUTA MASCULIN
A 

3 5  + 1 
REEMPLAZANTE 

450 KG UNICA 

ABSOLUTA 
 

FEMENINA 3 5  + 1 
REEMPLAZANTE 

350 KG UNICA 

JUVENILES MASCULIN
A 

3 5  + 1 
REEMPLAZANTE 

250 KG UNICA 

JUVENILES FEMENINA 3 5  + 1 
REEMPLAZANTE 

200 KG UNICA 

CADETES MASCULIN
A 

3 5  + 1 
REEMPLAZANTE 

200 KG UNICA 

CADETES FEMENINA 3 5  + 1 
REEMPLAZANTE 

200 KG UNICA 

 
 
 
 


