
INVITACIÓN COPA DEL LAGO 2017

PAOLA VALLE
Presidenta Asoc. Regional

de TaekwondoRegión de los Ríos

DANIEL GALVAN
Presidente Club

Cobras Panguipulli

SERGIO ALBORNOZ ASENJO
Asesor Técnico

Escuelas Cobras Chile

Estimados Maestros, Instructores, deportistas y amigos;

Es un honor nuevamente invitarlos como cada año a una nueva 

versión del tradicional campeonato “Copa del Lago” a realizarse los días 

28 y 29 de Enero, en Panguipulli.

Llegamos  este  2017  a cumplir  15 años  de  campeonato,

convirtiéndonos en una fecha en que se reúne la familia del 

Taekwondo, en un punto de unión de todos los veranos, para gente que  

cada  año  elige  este  evento  para  comenzar  el  calendario

deportivo.

Esta versión como ya es tradicional contará con combate deportivo y  

Poomse  en  sus  distintas  categorías, Miss  taekwondo  y 

Combate de exhibición de duplas.

Esperamos  como  cada  año  que  este  evento  otorgue   un  mayor realce 
al  Taekwondo,  una  mayor  unión  de  nuestro  arte  y  nos reunamos  

en familia, a  celebrar  esta   �esta  veraniega   llamada “Copa del Lago”.

Los esperamos, en el maravilloso sur de Chile, en la  región  de  los Ríos, 
en Panguipulli la ciudad de las Rosas.

Atentamente.

Correo: salbornoztkd@hotmail.com
fer_lm_tkd@hotmail.com

Fono: +5696442818 / +56989516045
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DETALLES EVENTO
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FECHA

LUGAR

INSCRIPCIÓN

ORGANIZA

VALORES

PESAJE

ORGANIZACIÓN

ALOJAMIENTO

CONTACTO

Sábado 28 y Domingo 29 de Enero de 2017

Polideportivo Panguipulli

A través de www.tknet.cl  hasta el jueves 26 de Enero a las 00:00 horas Impostergable

                     Club Cobras Panguipulli                                        Asociación Regional de Taekwondo Región de los Ríos

Combate Deportivo $9.000 - Poomse $9.000
Miss Taekwondo:  $5.000

Día viernes 27 de enero desde 17:00 a las 20:00 hrs. en dependencias de Polideportivo.

El día Sábado 28 de enero se veri�cara peso en el Polideportivo a partir de las 08:30 hrs.

Se exigirá cedula de identidad, de no tenerla será descali�cado / No habrá tolerancia de peso.

El evento se reserve el derecho de admisión.
Se contará con Paramédicos en el lugar del evento, no hay seguros comprometidos.

Albergues disponibles, contactar con la organización con anticipación

salbornoztkd@hotmail.com  /  fer_lm_tkd@hotmail.com  /  +5696442818  /  +56989516045



CATEGORÍAS POR EDAD

Hasta 10 años de edad

Desde 11 años hasta 12 años de edad

Desde 12 años hasta 14 años de edad

Desde 14 años hasta 17 años de edad

Desde 18 años hasta 29 años de edad

Desde 30 años de edad

PREINFANTIL

INFANTIL

CADETES

JUVENIL

ADULTO

SENIOR

2                    1 min.                 40 seg.

2                 1:30 min.               40 seg.

2                    2 min.                  1 min.

2                    2 min.                  1 min.

2                    2 min.                  1 min.

3                    2 min.                  1 min.

Los tiempos podrían ser modi�cados si la Organización los considera necesario

PREINFANTIL

INFANTIL

JUVENIL

ADULTO/SENIOR

DANES

FINAL DANES

CATEGORÍA             ROUDNS          TIEMPO           DESCANSO

GRADOS DE COMPETENCIA

Desde 10° a 9° Gup Desde 8° a 7° Gup

Desde 6° a 4° Gup Desde 3° a 1° Gup

Danes

DESCRIPCIÓN CATEGORÍAS

Correo: salbornoztkd@hotmail.com
fer_lm_tkd@hotmail.com

Fono: +5696442818 / +56989516045
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PUNTOS GUP

PUNTOS DANES

7 Puntos 3 Puntos 1 Puntos

10 Puntos 7 Puntos 3 Puntos



Si un competidor es descali�cado por sobre peso, inasistencia,
error  de  inscripción  o  cualquier  causa  de  exclusiva
responsabilidad de el instructor o alumno, NO se modi�carán las llaves 
de competencia.

La  cancelación  de  las  Inscripciones  deberá  hacerse
inmediatamente al momento del pesaje en dependencias del Polide-
portivo.

CATEGORÍA POR PESO

IMPORTANTE

Correo: salbornoztkd@hotmail.com
fer_lm_tkd@hotmail.com

Fono: +5696442818 / +56989516045
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-29 kls          -29 kls                 -42 kls             -45 kls

-32 kls          -32 kls                 -44 kls             -48 kls

-35 kls          -35 kls                 -46 kls             -51 kls

-39 kls          -39 kls                 -49 kls             -55 kls

-43 kls          -43 kls                 -52 kls             -59 kls

-47 kls          -47 kls                 -55 kls             -63 kls

-51 kls          -51 kls                 -59 kls             -68 kls

-55 kls          -55 kls                 -63 kls             -73 kls

-60 kls          -60 kls                 -68 kls             -78 kls

-66 kls          -66 kls                 +68 kls          +78 kls

+66 kls          +66 kls

-

FIN

FLY

BANTAM

FEATHER

LIGHT

WELTER

LIGHT MIDDLE

MIDDLE

LIGHT HEAVY

HEAVY

DIVISIÓN                   INFANTIL        CADETES                 JUVENIL

FEM - MASC FEM - MASC    FEMENINO      MASCULINO

-46 kls          -54 kls                 -46 kls               -54 kls

-49 kls          -58 kls                -49 kls               -58 kls

-53 kls          -63 kls                -53 kls               -63 kls

-57 kls          -68 kls                -57 kls               -68 kls

-62 kls          -74 kls                -62 kls               -74 kls

-67 kls          -80 kls                -67 kls               -80 kls

-73 kls          -87 kls                -73 kls               -87 kls

+73 kls         +87 kls                +73 kls            +87 kls

FIN

FLY

BANTAM

FEATHER

LIGHT

WELTER

MIDDLE

HEAVY

DIVISIÓN                       ADULTO                           SENIOR

FEMENINO           MASCULINO FEMENINO          MASCULINO



      La reglamentación de combate que se usará es la o�cial de la WTF 
y su desarrollo la manejarán árbitros o�ciales cali�cados.

      El día domingo todas las categorías danés se pelearan con petos 
electrónicos. (Infantil, cadetes, juvenil, adulto)

      El Coach que dirija desde la sil la a su competidor el día 
sábado deberá presentarse en tenida deportiva, formal o con dobok. 
Además, debe ser mayor de edad y segundo gup como mínimo, de lo 
contrario se sancionará a su competidor.

    El día domingo los Coach deberan presentarse solo con tenida 
formal.  Además, debe ser mayor de edad y segundo gup como mínimo, 
de lo contrario se sancionará a su competidor.

      Los competidores deben presentarse  en la mesa de inspección con 
todas las protecciones puestas y por debajo del Dobok, en el caso de 
los Gup el peto debe estar puesto y con el color que
corresponde, el no cumplir con estas exigencias el competidor 
correrá el riesgo de ser descali�cado.

      El Jefe de equipo o Coach, al momento de inscribir al competidor, da 
a entender que su at leta inscr ito cumple con todas las
condiciones físicas, mentales y que conoce el reglamento de la WTF para 
competir en la categoría que lo han inscrito. Por lo tanto, el Jefe de 
equipo o Coach es responsable de sus deportistas, tanto en el com-
portamiento, desempeño y resultado, dejando exento de respon-

REGLAS DE INSCRIPCIÓN

      Las Inscripciones deben realizarse en www.tknet.cl

      Cada  equipo participante  debe  inscribir  como máximo  sólo 30 
competidores.

      No se podrá inscribir ni retirar a competidores de  último minuto ya 
que el sistema no lo permite.

      Cada Jefe de Equipo es responsable de inscribir a sus deportistas en la 
categoría  por peso, grado, edad  y  sexo  que  le  corresponda.

      Las   llaves   de   competencia   estarán  publicadas en   la  página
www.tknet.cl,   así   que    podrán  hacer   las   modi�caciones   u
observaciones   que   correspondan,   de   NO  recibir  observaciones
por  parte  de  los  equipos  involucrados  se  da   por   aceptada   tal
uni�cación.

      De   presentarse  cualquier  irregularidad en  lo referente  a mala
inscripción  de  parte  del  Jefe  del  equipo  o  incumplimiento  en  el
pesaje  por  parte  del  deportista,  quedará  automáticamente
Descali�cado.

      Las modi�caciones  de un competidor son  hasta un día antes de
la  competencia. 

OBSERVACIONES TÉCNICAS

OBSEVACIONES TÉNICAS

Correo: salbornoztkd@hotmail.com
fer_lm_tkd@hotmail.com

Fono: +5696442818 / +56989516045
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Se solicita enviar foto tamaño Carnet de cada jefe de equipo más un 
Coach para credenciales.

       Nombre completo del COACH

       Nombre del CLUB

       Hasta el Día:  MiÉrcoles 27  de Enero

       Correo:  fer_lm_tkd@hotmail.com
                          salbornoztkd@hotmail.com

CREDENCIAL OFICIAL

DATOS CREDENCIAL

Correo: salbornoztkd@hotmail.com
fer_lm_tkd@hotmail.com

Fono: +5696442818 / +56989516045
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COACH

COACH
Estéban Rodríguez

CLUB
Taekwondo

XV VERSIÓN



Las duplas se dividirán en colores y danes - Juveniles y adultos 
respectivamente.

      La inscripción de Poomse se realizará a través de www.tknet.cl

      Los competidores de Poomse deben contar con su pulsera que acredi-
te el pago de la inscripción.

DIVISIÓN POOMSE OFICIAL

POOMSE DUPLAS

Correo: salbornoztkd@hotmail.com
fer_lm_tkd@hotmail.com

Fono: +5696442818 / +56989516045

XV VERSIÓN - 28 Y 29 ENERO

7

 

10º A 7º GUP                 6º A 3º GUP                     2º A 1º GUP

    - 11 años               2 Taeguk - Koryo

    - 14 años               3 Taeguk - Kumgang

     -17 años               4 Taeguk - Taebek

     - 31 años              6 Taeguk - Sipjin

    - 40 años               6 Taeguk - Sipjin

    - 50 años               8 Taeguk - Chonkwon

    - 60 años               Koryo - Hansu

   +61 años                Koryo - Hansu

INFANTIL

CADETE

JUNIOR

SUPERIOR

SUPERIOR 2

MASTER 1

MASTER 2

MASTER 3

GUP

PRINCIPIANTE                          INTERMEDIO                             AVANZADO  

DANES

CATEGORÍA                           EDAD                                      POOMSE   



MISS TAEKWONDO

Correo: salbornoztkd@hotmail.com
fer_lm_tkd@hotmail.com

Fono: +5696442818 / +56989516045
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FECHA

PARTICIPAN

INSCRIPCIÓN

VOTACIONES

ENSAYO

DETALLES

Sábado 28 de Enero de 2016

Miss Taekwondo (Mayores de 14 años)

Desde el 01 de enero enviando formulario de
inscripción al correo fer_lm_tkd@hotmail.com

En Fans Page vía Facebook

Día viernes 27 de Enero a las 18:00 Hrs.
En Polideportivo

      Des�lar en Dobok de Taekwondo Novedoso y
con este, hacer una pre-sentación (Poomse, Serie
de técnicas, defensa personal, taekwondo-dance)
lo que será evaluado por un Jurado.

      Des�lar en Traje Social o de Gala.

Adjuntar 2 a 3 Fotos de la concursante.
Enviar formulario al mail fer_lm_tkd@hotmail.com

Nombre

Edad

Academia

Grado

Ciudad

País

Altura

Peso

Busto (Cm)

Cintura (Cm)

Caderas (Cm)

Talla

Se de�ne Como

¿Qué representa el taekwondo en su vida?

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN



LUCHA DE DUPLAS

Correo: salbornoztkd@hotmail.com
fer_lm_tkd@hotmail.com

 Fono: +5696442818 / +56989516045
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FECHA

PARTICIPAN

INSCRIPCIÓN

GRADO

Domingo 29 de Enero de 2016

Juveniles (Entre 14 y 18 años)
Adultos (Mayores de 18 años)

Desde el 01 de enero enviando formulario de
inscripción al correo fer_lm_tkd@hotmail.com

Solo Danes

-49 kls          -58 kls                -49 kls               -58 kls

-57 kls          -68 kls                -57 kls               -68 kls

-67 kls          -80 kls                -67 kls               -80 kls

+67 kls         +80 kls              +67 kls             +80 kls

FLY

FEATHER

WELTER

HEAVY

DIVISIÓN                             JUVENIL                                   ADULTO

FEMENINO           MASCULINO FEMENINO          MASCULINO

1                       5 min.                               -

1                       4  min.                              -

HOMBRES

MUJERES

                               ROUDNS               TIEMPO                 DESCANSO

        Los kyongo suman al puntaje contrario

       No hay eliminación por kyongo

       Si un competidor se lesiona el otro debe continuar lo que queda del
       round. 

       Relevo cada 10 segundos como mínimo

       No se pueden reclamar puntos al peto ni kyongo

REGLAS TÉCNICAS

CATEGORIAS

TIEMPOS



CRONOGRAMA DEL EVENTO

Correo: salbornoztkd@hotmail.com
fer_lm_tkd@hotmail.com

 Fono: +5696442818 / +56989516045
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Viernes 27 de Enero de 2016

18:00-18:30 Ensayo Miss Taekwondo en Gimnasio Municipal.

17:00-20:00 Pesaje en Polideportivo.

Sábado 28 de Enero de 2016

8:00 -   Apertura Polideportivo de Panguipulli.

8:30 -   Pesaje de las delegaciones.

9:00 -   Categoría Pre-infantil

11:00 - Primera Presentación Miss Taekwondo

12:00 - Categoría Infantil.

13:30 a 14:30 - Ceremonia de Inauguración.

Domingo 29 de Enero de 2016 (Competencia Danes)

10:00 - Categoría Cadetes Danes  / Combate de Duplas

12:00 - Categoria Juvenil danes

13:00 - Categoría Adulto danes

13:50 - Segunda presentación de Miss Taekwondo,

 Traje Social.

14:30 - Premiación Miss taekwondo

15:00 - Competencia de POOMSE

15:00 - Categoría Juvenil.

17:30 - Categoría Adultos y Senior Colores.


