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@ Estimados Maestros, Instructores, Deportistas y Amigos:

Es un honor como cada afo invitarlos a una nueva version del tradicional campeonato “Copa del lago”
arealizarse los dias 24, 25y 26 de enero de 2020, en la bella ciudad de Panguipulli.

Los afos han pasado y este 2020 celebraremos nuestra décimo octava versién, convirtiéndonos en uno
de los campeonatos mds tradicionales y antiguos dentro del ranking nacional, destacdndonos por el
gran crecimiento que ha experimentado a través de los afos el “Copa del lago”, con nuestro arduo
trabajo en equipo y buena organizacion.

Para celebrar esta version coronaremos a nuestra decima Miss Taekwondo, tendremos la quinta
competencia de duplas, contaremos con transmision en vivo y haremos de este campeonato un
espectdculo digno de ver, con finales de cinturones negros en categorias olimpicas animadas,
musicalizadas y ambientadas.

Deseamos que este“Copa del lago” se destaque como siempre, es por esto que esperamos contar con
su presencia para darle un mayor realce, sentido y union a este deporte, a esta Arte Marcial, para
engrandecer el Taekwondo.

Los esperamos en el sur de Chile, en la Regidn de los Rios, en Panguipulli, Tierra de Leones y Ciudad de

las rosas.

Paola Valle Sergio Albornoz Daniel Galvdn
Presidenta Asociacion Regional de Asesor Técnico Escuelas Presidente Club Cobras
Taekwondo Regidn de los Rios Cobras Chile Panguipulli
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® Campeonato Copa del Lago @ +569 8951 6045
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@ FECHA
© LUGAR

©@ INSCRIPCIONES

© MODALIDAD

@ PESAIJE

® ENTRADAS

®@ CONGRESILLO

@ ORGANIZA

@ PATROCINA

@ SERVICIOS
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2020

Viernes 24, Sdbado 25 y Domingo 26 de Enero del 2020
Polideportivo Panguipulli - Calle Padre Sigisfredo S/N

Hasta el Jueves 23 de Enero de 2020 a las 20:00 hrs.
a través de www.tknet.cl

%NET

Combate Deportivo - Poomsae - Miss Taekwondo - Lucha de Duplas

Viernes 24 de Enero, desde 18:00 a 20:00 hrs. en Polideporitvo.
Danes OBLIGATORIO y GUP Optativo.

Sdbado 25 de Enero, desde 08:00 a 10:00 hrs. en Polideporitvo.
Pesaje ALEATORIO Danes. Pesaje GUP obligatorio.

$1.000 Publico en general - $500 Nifos hasta 10 afos. (por cada dia)
Competidores y Coach entrada gratuita con Pulsera del evento.

Viernes 24 de Enero desde las 20:00 hrs. Polideportivo de la Ciudad.
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Banos, camarines y duchas publicos gratuitos - Tienda de Imp. deportiva
Tienda de Estampados - Tienda de Artesanias y regalos de la zona
Stand de Snack, confites, sdndwiches y bebidas

Paramédicos y Kinesiologos

® fernanda.albornoz@hotmail.com @ Copa del Lago Panguipulli, Chile
® Campeonato Copa delLago @ +569 8951 6045
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® CATEGORIAS POR EDAD

ADULTO Desde 18 anos hasta 29 anos de edad ORO PLATA BRONCE
7 Puntos 3 Puntos 1 Puntos

© PUNTUANCION DANES

PREINFANTIL Hasta 10 anos de edad
INFANTIL Desde 11 afos hasta 12 aios de edad
CADETE Desde 12 anos hasta 14 anos de edad

JUVENIL Desde 14 anos hasta 17 anos de edad

SENIOR Desde 30 anos de edad

© CATEGORIAS ROUNDS TIEMPO DESCANSO

DANES 2 min. 1 min. ORO PLATA BRONCE

10 Puntos 7 Puntos 3 Puntos

PREINFANTIL 2 1 min. 40 seq.
INFANTIL/CADETE 2 1:30 min. 40 seq.
JUVENIL 2 2 min. 1 min.
ADULTO/SENIOR 2 2 min. 1 min.
2
3

FINALES DANES 2 min.

©® GRADOS DE COMPETENCIA

g u N [ [ |
De 10-a 9- GUP De 8 a 7° GUP De 6:a 4 GUP De 3ra 1 GUP Danes
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© DIVISION INFANTIL| CADETE | JUVENIL @ DIVISION | ADULTOS SENIORS

F/M F/M Fem. . . . Fem.

FIN

FIN

FLY
FLY

BANTAM . . . B BANTAM
FEATHER

FEATHER
LIGHT

WELTER . . . j LIGHT

LIGHT MIDDLE WELTER

MIDDLE

MIDDLE
LIGHT HEAVY

HEAVY . . HEAVY

@ IMPORTANTE

Si un competidor es descalificado por sobre peso, inasistencia, error de inscripcion o cualquier causa de
exclusiva responsabilidad de el instructor o alumno, no se modificardn las llaves de competencia.

La cancelacion de las Inscripciones deberd hacerse inmediatamente al momento del pesaje en
dependencias del Polideportivo.

® fernanda.albornoz@hotmail.com @ Copa del Lago Panguipulli, Chile
® Campeonato Copa delLago @ +569 8951 6045
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© REGLAS DE INSCRIPCION

) La inscripcién de sus competidores (Preinfantil - Combate - Poomsae) debe realizarse SOLO
por sistema ON-LINE en www.tknet.cl

V] El limite de competidores en la catergoria PRE INFANTIL serd de 100 competidores, los que
deben estar efectivamente inscritos en el sistema Online.

o El limite de competidores en la categoria GUP es de 300 competidores efectivamente inscritos
y, en la categoria danes es de la misma cantidad, esto debido al espacio del evento.

Debe verificar una vez inscritos que estén efectivamente en las llaves de competencia.

Puede modificar a sus competidores cuantas veces quiera hasta el cierre de las inscripciones
el dia Jueves 23 de enero.

VB Losnumeros de combate de sus competidores puede revisarlos en todo momento en
www.tknet.cl desde el dia Viernes 24 de enero a las 21:00 hrs.

@ UNIFICACIONES

Las unificaciones de las categorias serdn bajo el primer criterio automdtico del sistema TKnet, que discrimina en
base a los pesos Olimpicos y los grados mds cercanos y por ultimo criterio al de la organizacion.

Se recuerda que las LLAVES estardn publicadas en la pdgina www.tknet.cl - por lo tanto, las modificaciones u
observaciones que correspondan podrdn ser realizadas hasta el dia viernes en el congreso técnico.
De NO recibir observaciones por parte de los equipos involucrados se da por ACEPTADA tal unificacion.

© CONGRESO TECNICO

Se realizard en un lugar por definir el que serd informado a los instructores, desde las 20:00 hrs.
Se hard entrega de una invitacion doble para cada equipo, con el fin de disfrutar de un coctel y ademds
abarcar diversos dmbitos del campeonato, ademds se realizard la presentacion de las Miss Taekwondo.

® fernanda.albornoz@hotmail.com @ Copa del Lago Panguipulli, Chile
® Campeonato Copa del Lago ® +569 8951 6045
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©® PULSERAS

Entrar grdtis al recinto deportivo y a los diferentes lugares para competidores.
Es su TICKET DE COMPETENCIA, en la pulsera debe anotar sus nimeros de combate y color.
Recibir su medalla, la pulsera da derecho a la medalla que le corresponda.

Los coach contardn con su pulsera, la que les permitird entrar gratis al recinto deportivo e
ingresar a las dreas comunes, asi como entrar a la cancha con sucompetidor.

El dia sdbado el coach debe presentarse en tenida formal. q?

El dia domingo el coach debe presentarse en tenida formal o deportiva,

L
se prohibe el uso de dobok en los coach.

PESAIJE: EL competidor debe presentarse con su cédula de Identidad o pase escolar

Viernes 24 de Enero PESAJE OBLIGATORIO CATEGORIA DANES de 18:00 a 20:00 hrs.
(tiene dos oportunidades para dar su peso) Pesaje optativo categoria GUP

Sdbado 25 de Enero PESAJE ALEATORIO DANES, = Categorias Excluidas:

quien no se presente al pesaje aleatorio queda  +73 kls. damas / +87 kls. varones adultos,
automdticamente descalificado. +68 kls. damas / +78kls. varones juveniles
Obligatorio categoria GUP 8:30 A 10:30 hrs. +59 kls. damas / +65kls. varones, cadetes.

© SISTEMA ELECTRONICO DAEDO GEN 2

Para la competencia de DANES, el dia sdbado solo se
contard con sistema electronico DAEDO GEN 2 por lo
que recomendamos a los competidores contar con sus
empeineras electrénicas, de lo contrario se facilitardn estas
a los competidores que no cuenten con las suyas. TE=BTHIKE

® fernanda.albornoz@hotmail.com @ Copa del Lago Panguipulli, Chile
® Campeonato Copadel Lago ® +569 8951 6045
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® GUP: Cadete - Juvenil - Adultos ® MEDALLAS

HASTA 6° GUP Poomse de su grado o superior

HASTA 4 GUP Poomse de su grado o superior

HASTA 1°- GUP Poomse de su grado o superior

® DANES

AN
—
o
(D
i

ORO PLATA BRONCE

CADETE Taeguk 4,5,6,7,8, Koryo, Kumgang

JUVENIL Taequk 4,5,6,7,8, Koryo, Kumgang,
Taebek
-30 Taeguk 6,7,8 Koryo, Kumgang,

Taebek, Pyongwon, Sipjin

-40 Taeqguk 6,7,8 Koryo, Kumgang,
Taebek, Pyongwon, Sipjin

-50 Taeqguk 8, Koryo, Kumgang, Taebek,
Pyongwon, Sipjin, Jitae, Chonkwon

-60 Koryo, Kumgang, Taebek, Pyongwon,
Sipjin, litae, Chonkwon, Hansu

Koryo, Kumgang, Taebek, Pyongwon,
Sipjin, litae, Chonkwon, Hansu

@ DOS POOMSAE A SORTEO

Duplas y Trios Poomses a eleccion, segun categoria.

® fernanda.albornoz@hotmail.com @ Copa del Lago Panguipulli, Chile
® Campeonato Copa delLago @ +569 8951 6045
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©® 10° CONCURSO MISS TAEKWONDO

V] Fecha: Viernes 24 de Enero, Sabado 25 de enero de 2020

V) Participantes: Practicantes de taekwondo mayores de 14 anos.

VB Inscripcion: Desde el 10 de enero de 2020 al mail fernanda.albornoz@hotmail.com

o Votaciones: Jurado - @ Copa del Lago Panguipulli, Chile ® Campeonato Copa del Lago
Ensayo: Viernes 24 de enero de 2019 desde las 17:00 horas en polideportivo (optativo)

V] 1- Presentacion: Dobok Novedoso
2:Presentacion: Exhibicion (Defensa personal, Taekwondo dance, Poomse, etc)
3:Presentacion: Traje de Gala
4-Presentacion: Premiacion, Gala, traje de noche. (No puntuable)

MISS TAEKWONDO 2011
Paulina Lleufuman
Cobras Panguipulli

MISS TAEKWONDO 2012
' Jaqueline Wolfkeil
Cobras Valdivia

MISS TAEKWONDO 2013
Gabriela Farfal
Cobras Panguipulli

MISS TAEKWONDO 2014
Viviana Moreira
Cobras Valdivia

MISS TAEKWONDO 2015
Judi Munoz
Sipchin Loncoche

MISS TAEKWONDO 2016
Giannina Gonzdlez
Kims Melipilla

MISS TAEKWONDO 2017
Elizabeth Duran
Flores ki

MISS TAEKWONDO 2018
Barbara Vidal
Cobras Panguipulli

MISS TAEKWONDO 2019
Alaniz Pardo
Cobras Paillaco

® fernanda.albornoz@hotmail.com @ Copa del Lago Panguipulli, Chile
® Campeonato Copa del Lago ® +569 89516045
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® CRONOGRAMA MISS TAEKWONDO

Viernes 24 de Enero: 20:00 horas: Congreso técnico, presentacion 1,2 y 3 Miss taekwondo

Sabado 25 de Enero: Premiacion Miss taekwondo

LUCHA DE DUPLAS
Fecha: Domingo 26 de Enero 18:00 hrs.

Inscripciones: Domingo 26 de Enero desde las 12:00 hrs. -GRATUITA-
Publicacion de llaves: Domingo 26 de Enero desde las 16:00 hrs.

Categorias Olimpicas: VARONES: -58kls. / -68kls. / -80kls. / +80kls.
(Solo Danes) DAMAS: -49kls. / -57kls. / -67kls. / +67 kls.

Duracion Round: VARONES: 1 round de 5 min. / DAMAS: 1 round de 4 min.
ARANCELES

Preinfantil : $10.000 / Combate individual: $15.000
Equipos sobre 20 competidores: $13.000 (solo cuentan combate y poomse individual)

Combate:

Poomsae: Gup: $15.000 / Danes: $15.000 / Duplas: $25.000 / Trios: $30.000

Miss Taekwondo: $5.000

@ IMPORTANTE

- Un competidor que participa en 2 o tres modalidades no tendrd descuento, a menos que, en su equipo y, en
conjunto con su partipacion sumen +20 competidores.

- No hay Retencidén para instructores. - Combates especiales NO llevan medalla si no cancelaron su inscripcién.

® fernanda.albornoz@hotmail.com @ Copa del Lago Panguipulli, Chile
® Campeonato Copa del Lago ® +569 8951 6045
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VIERNES 24 DE ENERO

16:00 - 18:00 hrs. Ensayo Miss Taekwondo - Polideportivo
18:00 - 20:00 hrs. Pesaje Competidores DANES OBLIGATIO, Gup optativo.

20:00- 22:00 hrs. Congreso Técnico y primera presentacion Miss Taekwondo.

SABADO 25 DE ENERO

V) 8:00 hrs. Apertura Polideportivo Panguipulli.

V) 8:30 hrs. Pesaje Aleatoreo DANES

o 8:30-10:30 hrs. Pesaje obligatorio GUP

V) 10:30 hrs. Inicio competecia Cadetes, Juveniles y Adultos DANES.
V] 14:00 hrs. Categoria POOMSE sobre tarima

V) 19:00 hrs. Finales categorias adultos.

V] Premiacion Miss Taekwondo

DOMINGO 26 DE ENERO

8:00 hrs. Apertura Polideportivo

9:00 hrs. Preinfantil

13:00 hrs. Categoria Infantil, Juvenil, Adultos GUP
16:00 hrs. Categoria Adulto y Senior Colores
18:00 hrs. Lucha de Duplas Danes

20:00 hrs. Premiacion por Equipos

20:30 hrs. Cierre

® fernanda.albornoz@hotmail.com @ Copa del Lago Panguipulli, Chile
® Campeonato Copa del Lago ® +569 8951 6045
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