	
	 BASES ADMINISTRATIVAS DE LIGA ESCOLAR DE TAEKWONDO



	


 Objetivo 
Establecer procedimientos para llevar a cabo una Liga escolar de Taekwondo a nivel Inter escolar adaptando el reglamento oficial de la federación mundial de Taekwondo reconocida por el Comité olímpico internacional a la realidad de los competidores de nivel iniciado pertenecientes a la provincia de Melipilla.

Objetivos específicos
· Definir Fechas, Plazos, Duraciones, mecanismos, puntuación, reglamentación y niveles de participación de los deportistas y sus establecimientos.
· Convocar a todas los talleres o ramas de Taekwondo escolar de las comunas aledañas.
· Lograr una amplia participación 
· Fomentar el deporte de competencia 
· Fomentar el sentido de pertenencia 
· Generar permeabilidad social.


Glosario
1. Taekwondo: Arte marcial de origen Coreano cuyos primeros registros datan del año 50dc y que desde el 2000 es reconocido como deporte Olímpico. Su principal característica visual son sus espectaculares patadas y en la actualidad es el deporte de contacto más practicado a nivel mundial.  
2. Reglamento: conjunto de reglas definidas y planificadas establecidas para garantizar la imparcialidad de la contienda entre dos deportistas velando por la integridad de sus participantes y la calidad del espectáculo deportivo.
3. Combate: Rama del Taekwondo deportivo cual busca propinar una gesto técnico (Golpe) al adversario, regido por un reglamento el cual es busca impactar al oponente la mayor cantidad de veces sumando puntos ponderados según se indica a continuación:
a. Puño al peto: 1pto
b. Patada directa al peto: 2pto
c. Patada a la cabeza: 3pto
d. Patada al peto con giro: 4pto
e. Patada a la cabeza con giro: 5pto
f. Faltas o Gam jeon: 1pto para el adversario
4. Kyrugi: Nombre técnico del Combate en Hangul (idioma Coreano)
5. Patada: Acción ofensiva de percusión efectuada con el pie, considerando este desde el tobillo hacia abajo, impactando a una zona valida de puntuación.
6. Formas: Rama deportiva del Taekwondo que muestras la exactitud de los movimientos tradicionales del Taekwondo ejecutadas en sincronía y balance entre técnicas de bloqueo golpes patadas y posiciones ejecutadas en una secuencia lógica establecida y reconocidas mundialmente según parámetros de la Kukkiwon.
7. Poomsae: Nombre técnico de las Formas en Hangul (idioma Coreano)
8. Kukkiwon: Universidad Mundial del Taekwondo, Casa central y academia mundial que certifica los grados de cinturones negros de Taekwondo de todo el mundo, a su vez establece parámetros y vela por la promoción del arte marcial.
9. WT: Federación mundial de Taekwondo, Rama que administra la competencia mundial siendo esta la federación acogida por el COI (Comité Olímpico Internacional) y quien establece las reglas de competencia.
10. Protección: Elementos de protección personal utilizados para el combate en el taekwondo que cumplen con estándares y certificaciones, su principal función es permitir al deportista efectuar acciones ofensivas y defensivas con gran potencia disminuyendo el daño recibido por su adversario, lo que disminuye el riego de lesiones. 
11. Cancha o Tatami: Suelo donde se efectúan los combates tanto de Poomsae como de Kyrugi, este debe tener como mínimo una dimensión de 8X8 mt.
12. Sabanas: Secuencia de llaves donde se enfrentan 2 o más oponentes en una misma categoría.
13. Llave: grafica donde se señala el oponente y cantidad de contrincantes de la categoría para llegar al 1er Lugar, por lo general se encuentran octavos de finales, cuartos de finales, semifinales y finales.
14. Categoría: Agrupación de deportistas por parámetros antropométricos, etarios y graduación de cinturón que busca la equidad en la contienda, estos están establecidos por la federación mundial de Taekwondo.
15. Unificaciones: instancia para aumentar la cantidad de competidores por categoría sumando la inferior con la que sigue inmediatamente arriba.

Procedimientos
1. Inscripciones:
Cada Colegio debe inscribir a sus correspondientes deportistas en el sistema de inscripción Online www.TKNet.cl donde requerirán los siguientes antecedentes:
Infantiles (Desde 10 años)[image: ]
Pre infantil (hasta 10 años) 
[image: ]Todo esto asociado al establecimiento al que pertenece con sus correspondientes logos para generar las gráficas de competencia.[image: ]

2. Traslado:
Los establecimientos proveerán el traslado de los deportistas a las diferentes sedes que acogerán las 3 fechas Liga.

3. Participantes:
Para esta Liga se considera incorporar a:
· Todos los Colegios y liceos donde se impartan clases de Taekwondo 

4. Competencias:
Las modalidades de competencias serán:
· Combate Kyrugi
· Formas Poomsae
Ambas por eliminación simple con llaves, sabanas y sus correspondientes categorías.
El ganador del 1er lugar beneficiara por arrastre al ganador del 3er lugar



5. Categorías:
	Clasificación por edad

	Pre-infantiles
	Hasta 10 años de Edad

	Infantiles
	Desde 11 a 13 años de Edad

	Juveniles
	Desde 14 a 17 años de Edad

	Infantiles Damas y Varones
	Juveniles damas
	Juveniles varones
	
	

	< 26.1 kg
	< 42 kg
	< 45 Kg

	26.1 a 29 kg
	42.1 a 44 kg
	45.1 a 48 kg

	29.1 a 32 kg
	44.1 a 46 kg
	48.1 a 51 kg

	32.1 a 35 kg
	46.1 a 49 kg
	51.1 a 55 kg

	35.1 a 39 kg
	49.1 a 52 kg
	55.1 a 59 kg

	39.1 a 43 kg
	52.1 a 55 kg
	59.1 a 63 kg

	43.1 a 47 kg
	55.1 a 59 kg
	63.1 a 68 kg

	47.1 a 51 kg
	59.1 a 63 kg
	68.1 a 73 kg

	51.1 a 55 kg
	63.1 a 68 kg
	73.1 a 78 kg
	
	

	55.1 a 60 kg
	Mas de 68 Kg
	Mas de 78 kg
	
	



6. Puntuación
Cada Competidor asignara un punto al medallero y cada podio una puntuación adicional al medallero general.
[image: ]
Por ende cada establecimiento al final de la jornada se ubicara en una posición del medallero

7. Premiaciones
Las premiaciones serán por 1ros /2dos /3ros Lugares individual y 1ro /2do /3er lugar Equipo (Colegio)
Según disponga la Corporación se pueden entregar diplomas en las 1ra y 2da fecha Liga y medalla y copa a los colegios en la 3ra fecha final. 
Competencia de Kyrugi
[image: La imagen puede contener: 2 personas]
Las contiendas de Kyrugi (Combate) se regirán por las siguientes directrices
	Categoría 
	Rondas 
	Descansos 

	Pre infantiles 
	2 X 30 segundos 
	20 segundos

	Infantiles
	2 X 60 segundos 
	30 segundos

	Juveniles 
	2 X 60 segundos 
	30 segundos


 
El deportista que al término del segundo combate mantenga una puntuación mayor ganara la llave pasando a la siguiente ronda.
Si la diferencia de puntuación es muy alta los oficiales de arbitraje podrán detener el combate y declarar ganador el deportista por superioridad técnica.
Los Combates serán solo con contacto al peto (protector de tronco) sancionando con la descalificación los golpes con pie o mano a la cabeza previa amonestación verbal en el caso de que se considere una conducta accidental.
Se considerara motivo de término del combate las practicas antideportivas y que atenten contra los principios del Taekwondo. 


Competencias de Poomsae 
[image: La imagen puede contener: 3 personas, personas en el escenario, personas de pie, niÃ±os y cancha de bÃ¡squet]
Se presentaran ambos deportistas a la cancha presentando su Poomsae de manera alternada y quien tenga una evaluación con mayor puntaje pasara a la siguiente ronda.
Se evaluaran la precisión de la presentación considerando los patrones definidos por la Kukkiwon como el estándar a seguir a fin de garantizar la imparcialidad de las competencias.
También se evaluara:
- balance tiempo y ritmo
- Fluidez y suavidad
- Expresión de energía o poder.
El coordinador de la cancha indicara el color del ganador de la presentación según el puntaje más alto.


Recursos Requeridos
Para la presente liga se señalaran los siguientes recursos solicitados
	N°
	Ítem 
	Imputa a 
	Detallar

	1
	Arbitraje
	Cormumel
	Personal a cargo de vela por la imparcialidad de las contiendas

	2
	Apoyo técnico
	Cormumel 
	Profesores de educación física y asistentes de la educación a cargo de las delegaciones

	3
	Amplificación
	Club deportivo
	Cajas activas, Mixer, micrófono, Musica, etc…

	4
	Protección 
	Club deportivos
	Antebraceras, Canilleres, Petos, Cabezales.


	5
	Canchas de 7 x 7
	Club deportivo 
	49 planchas de Tatami 

	6
	Traslados de equipos 
	Cormumel
	Camioneta para el traslado de los equipos facilitados por el club deportivo 

	7
	Traslado de deportistas 
	Cormumel
	Buses para el traslado de los deportistas a desde y hasta sus colegios de origen o sus dependencias.

	8
	Sistema de inscripción 
	Compartido
	Sistema Online de inscripción y visualización de llaves y resultados.

	9
	Publicidad
	Compartida
	Difusión previa, durante y posterío del evento, se recomienda hacer partícipes a los talleres de periodismo 

	10
	Animación 
	Colegios
	Se recomienda invitar a los talleres de CheerLeader

	11
	Medallas
	Cormumel
	Medallas para finalistas de la 3ra fecha por categoría

	12
	Diplomas 
	Cormumel 
	Certificado para ganadores de 1ra y 2da fecha

	13
	Copas 
	Cormumel
	3 ternas de Copas pequeñas para los colegios ganadores.



Fechas 
Se sugieren 3 fechas de la liga a fin de poder interactuar entre los establecimientos 
	1° Fecha Liga Escolar 
	14 de Junio 2019

	2° Fecha Liga Escolar 
	28 de Junio 2019

	3° Fecha liga y Final Liga escolar 
	12 de Julio 2019





Resumen y adaptación del reglamento para el Evento
El presente resumen plantea una adaptación al evento  denominado “ 1ra Fecha liga interescolar Cormume 2019” con la finalidad de velar por la justa e imparcial contienda de los deportistas en pro de la integridad de sus participantes y la fluidez del evento.
COMBATE (Kyrugi)
Puntuación:
	1 punto
	Puño directo al peto 

	2 puntos 
	Patada directa al peto 

	4 puntos 
	Patada con giro al peto

	Para este evento no se consideraran puntos las patadas al cabezal



Faltas:
Se considerara Falta para el presente evento, otorgando un 1pto al oponente:
1- Golpes bajos ( toda acción ofensiva bajo la línea de la cadera
2- Golpes de puño a la cabeza (toda acción ofensiva destinada sobre la línea de la clavícula) 
3- Patada a la cabeza (todo patada propinara de manera intencionada o involuntaria a la cabeza)
4- Huir del combate 
a. retroceder más de 3 pasos en línea recta
b. hacer tiempo de manera intencional 
c. fingir lesión o cansancio.
d. Combatir sin intención.
5- Salir del área de combate (ninguna parte del pie de competidor podrá salir del área de combate “tatami”)
6- Caerse (ninguna parte exceptuando la planta de los pies puede tocar el suelo)
Ganador
Sera ganador de la contienda:
1- Quien sume más puntos al final del segundo round
2- Aquel competidor que sume una diferencia de 20 puntos al de su adversario
3- [bookmark: _GoBack]Quien deje fuera de combate de manera justa a su oponente
4- El contrincante de quien cometa 10 faltas
5- El contrincante de quien permanezca más de 10 segundos en señal de cansancio, fatiga o se especule que sufre una lesión imposibilitante
6- El contrincante de quien no se presente a la cancha en el 3er llamado. 
FORMAS (Poomsae)
El criterio de elegibilidad del ganador en Poomsae guarda estricto rigor con el Angulo de posición de sus extremidades en base a los estándares de la Kukkiwon, la habilidad fluidez fuerza actitud y marcialidad expresada en las presentaciones.  
[Fecha]
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